
19:30

Dobra dziewczyny, spadam na kolację. Mama zrobiła zapiekanki 😋 !

Muna

Ale Ci zazdroszczę. To nasz drugi tydzień bez chleba… Coraz trudniej 
o mąkę w naszym regionie. Pieczywo to w ogóle luksus :(

19:31

Dalaja

Muna 😥 Tak strasznie mi przykro! 

U nas jest trochę lepiej. Dzięki Rządowemu Programowi Darmowej
Żywności dostajemy zboże i ryż. Ale coraz gorzej z wodą…

To straszne! 😨 Dziewczyny, jak sobie radzicie?! !

19:32

Dalaja

Masakra z tymi upałami...

Od miesiąca jest 40 stopni! Rzadko wychodzę z domu.

Wczoraj przyjechali do nas kuzyni z Maharasztry… 
Nie wiadomo, jak długo zastaną. Może na zawsze…

TALKTALK
ININ

Tłumacz automatycznie na język polski 
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Muna

W naszej rodzinie i tak nie jest najgorzej. Znam rodziny, które nie jedzą 
1-2 dni w tygodniu praktycznie nic…

Jak to???????!!!!! 

W Maharaszcie zaczęto reglamentować wodę. Nie starcza jej dla
mieszkańców…

Dalaja

Dlatego przyjechali. Mieszka u nas teraz 12 osób. Nie jest łatwo, ale nie
ma innego wyjścia...

19:34

Muna

Mam tylko nadzieję, że nie będzie gorzej...

19:33



Pomysły na filmy:

Grudzień:
Haul zakupowy 
Pomysły na prezenty dla Twojej rodziny
Styczeń:
VLOG z moich urodzin
VLOG z wycieczki do Krakowa
Luty
Gdzie smacznie i tanio zjeść w Warszawie?

Maj/czerwiec
Susza w Indiach. Co musimy wiedzieć?
Jak zatrzymać zmiany klimatyczne?
Solidarni z Jemenem 
Susza w Polsce? Czy jest się czego obawiać? 
Może ciocia mogłaby wystąpić i opowiedzieć o tym problemie? 
Muszę do niej zadzwonić!
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Jemen stoi przed perspektywą głodu 
na niespotykaną wcześniej skalę. 
Wystosowano apel do ONZ

Największy importer zboża w Jemenie wezwał przywódców przed najbliższym szczytem ONZ

do podjęcia pilnych działań mających na celu uniknięcia masowego głodu w Jemenie

spowodowanego wojną w Ukrainie i suszą w Indiach.

Jemen jest bezpośrednio zagrożony brakiem podstawowych artykułów żywnościowych.

Według szacunków ONZ ponad 17,4 mln Jemeńczyków cierpi z powodu braku bezpieczeństwa

żywnościowego, a dodatkowe 1,6 mln popadnie w „pilny poziom głodu” 

w najbliższych miesiącach z powodu ograniczenia eksportu zboża z Ukrainy i suszy 

w Indiach. Jemen sprowadza ok. 1/3 zboża z Ukrainy i Rosji. Dużą część sprowadza 

także z Indii. 

Z powodu wysokich cen oraz blokady portów narodowe rezerwy zmniejszyły się na

niespotykaną wcześniej skalę. Kryzys potęguje decyzja Indii o zakazie eksportu zboża.

Rosja jest jej największym eksporterem na świecie, sprzedając około 37 mln ton rocznie, 

a Ukraina zajmuje w tej klasyfikacji piąte miejsce (w zależności od roku), eksportując około 

18 mln ton tego zboża.

Na Rosję nakładane są jednak kolejne sankcje gospodarcze, a wiele krajów na świecie

rezygnuje z kupowania w tym kraju towarów. Tymczasem zboże ukraińskie nie może zostać

wysłane w świat, bo Rosjanie blokują porty nad Morzem Czarnym i Morzem Azowskim.
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Indyjska pszenica ma zostać w kraju

Indie wydały zakaz eksportu wyprodukowanej u siebie pszenicy. A są jej jednym 

z największych na świecie producentów – z wynikiem 110 mln ton rocznie wyprzedzają nawet

lidera światowego eksportu, czyli Rosję, która produkuje około 80 mln ton pszenicy rocznie.

Decyzja ta umotywowana jest falą upałów, które zrewidowały szacunki dotyczące produkcji

zboża. Ze względu na przedłużające się niekorzystne warunki atmosferyczne, zbiory będą

mniejsze o co najmniej 5,7%. W indyjskim stanie Maharasztra trwa niespotykana dotąd susza.

Swoim zasięgiem objęła już ponad 5 tys. wiosek, na terenie których powysychały studnie,

rzeki, a nawet zbiorniki retencyjne. Stan rezerwuarów sięga zaledwie 6%. Jedynym ratunkiem

są cysterny z wodą, których mieszkańcy zamówili już cztery razy więcej niż 

w roku ubiegłym.
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ZATRZYMAJMY
ZMIANY

KLIMATYCZNE
PODEJMIJMY DZIAŁANIA JUŻ TERAZ,

ZANIM BĘDZIE ZA PÓŹNO!!!

Załącznik nr 4



NIE SMAKUJE CI
KANAPKA? NIE WYRZUCAJ JEJ!

MOŻE ZA PARĘ LAT
BĘDZIESZ TĘSKNIĆ

ZA SMAKIEM
CHLEBA…

SZKOLNA KAMPANIA
PRZECIWKO NIEMARNOWANIU

ŻYWNOŚCI
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AGNIESZKA 
(Polska)

Jakie ma myśli?

Jakie ma potrzeby?

Jakie ma uczucia?
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Muna
(Jemen)

Jakie ma myśli?

Jakie ma uczucia?

Jakie ma potrzeby?
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MALAJA
(Indie)

Jakie ma myśli?

Jakie ma uczucia?

Jakie ma potrzeby?
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PRZYKŁADOWA LISTA UCZUĆ

radość
złość
smutek
wstyd
strach
irytacja

gniew
obrzydzenie
wdzięczność

spokój
niepokój
rozpacz




zaskoczenie
duma

żal
zazdrość

rozdrażnienie
rozgroryczenie




PRZYKŁADOWA LISTA POTRZEB

pożywienia
wody
schronienia
odpoczynku
spokoju
bezpieczeństwa
wygody
wolności
decydowania o sobie
prywatności
wsparcia

akceptacji
bycia ważnym i potrzebnym
bycia docenionym
zrozumienia
empatii
równości
zabawy
wpływu na rzeczywistość
łatwości
kontaktu z innymi
wyzwań
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